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		  “No sé si 
la

educación.
	 p u e d e 

salvarnos.

	 pero no 
conozco 

	 nada mejor.”
Jorge Luis Borges.
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Enero. Alumnos y alumnas 
del IES 
“Valdehierro” 

participaron en el 

tradicional Cross de 
San Sebastián 
organizado por el CEE 
Cervantes de Madridejos 
el día 19 de enero. en las 
inmediaciones del recinto 
ferial, han sido más de 
60 chicos y chicas las 
que participaron en las 
diferentes categorías, 
desde 1º de la ESO hasta 
el Ciclo Superior de 
Enseñanza y Animación 
S o c i o d e p o r t i v a , 
demostrando valores de 
superación, esfuerzo e 
ilusión.

 
¡Gracias a 
todos los 
participantes 

y enhorabuena!

19/01/2026
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Día Internacional de la pazDía Internacional de la paz
30/01/2026

	 El 30 de enero se celebró el 
Día Escolar de la no violencia y la 
Paz. En nuestro Instituto se realizó 
una enorme paloma de la paz, que 
se colocó en el patio y en vestíbulo 
del instituto, se realizaron molini-
llos de papel blancos y nos vestimos 
todos de blanco; se leyó un mani-
fiesto a favor de la Paz por César 
Gómez-Carreño y se cantó una can-
ción sobre la paz por parte de Móni-
ca Fuente, profesora de Música. Un 
día muy especial para el IES “VAL-
DEHIERRO”, que se pintó de blan-
co para decir que somos un centro 
democrático lleno de valores, como 
la solidaridad, el respeto, el compa-
ñerismo, el diálogo y la inclusión. 
Todos de blanco volamos al son de 
los molinillos de viento, símbolo de 
paz y libertad. A todos ellos....gra-
cias por hacer un día especial. Gra-
cias Pedro, a Elena, nuestra Orien-
tadora, a Flori y a Inés, que han 
organizado la actividad. Todo ello 
para celebrar una Jornada que nos 
inspire a una mayor convivencia 
en paz y respeto.

Y la no violenciaY la no violencia
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26 Excursión. Andorra.Excursión. Andorra.

Excursión de Esquí: 
Los alumnos del IES 
“Valdehierro” estuvieron 
durante los días 18 al 
23 de enero en una 
excursión de Esquí, donde 
disfrutaron de unos días 
espectaculares en Andorra. 
Tanto el tiempo como la 
nieve acompañaron, lo 
que les permitió aprender 
y avanzar mucho en 
este deporte. Damos las 
gracias al departamento 
de educación física 
por su organización.
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DPTO. DE LATÍN Y 
GRIEGO

EXPOSICIÓN INMERSIVA 
DE CLEOPATRA Y RUTA 

POR EL PALACIO DE 
ARANJUEZ.

	 El martes 3 de febrero hicimos una 
excursión en la que acudimos a la sala de 
exposiciones del antiguo matadero en Madrid, 
para ver la exposición inmersiva sobre 
Cleopatra: visionamos un holograma con 
la historia de la reina de Egipto, su relación 
con César y Marco Antonio; recorrimos los 
paneles explicativos, una panorámica marina 
con el faro de Alejandría y una experiencia 
inmersiva con gafas de realidad virtual en el 
antiguo Egipto;  se insistió en la familiaridad 
de la reina con el pueblos y su identificación 
con la diosa Isis.

	 Tras esto, volvimos a Aranjuez donde, 
tras dejar tiempo libre para comer, hicimos 
la visita guiada al Palacio. La visita resultó 
muy amena por la entrega e ilusión de la guía 
al compartir con nosotros sus explicaciones, 
relacionadas también con el imperio romano, y 
recibidas con la ayuda de los pinganillos, que 
permitía tener conectados en todo momento al 
alumnado.

	 Finalmente, por el frío y la lluvia, no 
pudimos recorrer las fuentes de los jardines 
de inspiración mitológica y regresamos a 
Madridejos sobre las 19:00 horas.

03/02/2026

Excursión. Madrid-Latín.Excursión. Madrid-Latín.
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Campus Ciudad Campus Ciudad 
Real UCLNReal UCLN
04/02/2026

Los alumnos de 2° de Bachillerato asistieron 
el 4 de febrero al Campus de Ciudad Real 
para conocer su oferta formativa y cuestiones 
importantes acerca de la PAU y matrícula. 
Además pudieron visitar las distintas facultades 
que ellos mismos eligieron: Educación, Letras, 
Medicina, Derecho, Ingeniería, etc.  Fue una 
gran experiencia para ellos, pues dentro de 
poco cada uno de ellos cursará sus estudios en 
la Universidad de Castilla-La Mancha.

	 Nuestro alumnado de los Ciclos Formativos 

de la familia profesional de Informática participó en el 
curso “Seguros en Internet”, una iniciativa impulsada 
por la Consejería de Educación, Cultura y Deportes de 
Castilla-La Mancha para reforzar las competencias di-
gitales en municipios de menos de 20.000 habitantes.

	 Seguimos construyendo una FP conectada 
con la realidad y preparada para los retos del presente.

Charla Antonio GómezCharla Antonio Gómez

Asociación víctimas del Asociación víctimas del 
terrorismoterrorismo

Aprendiendo a estar Aprendiendo a estar 
seguros en internetseguros en internet

. El 5 de febrero tuvimos la suerte de 
contar con la presencia de Antonio 
Gómez Carreño, antiguo alumno del 

“IES Valdehierro” y entrenador profesional con 
más de 20 años de experiencia en clubes de fútbol 
de España, Qatar o China. La charla, iba dirigida 
a ampliar los conocimientos de nuestro alumnado 
de 2º de TSEAS, de los módulos de Alimentación 
Saludable, Deportes Colectivos y Proyecto 
Intermodular. 

	 Sólo podemos agradecer a Antonio 
su profesionalidad y honestidad por 

compartir con nosotros todo su conocimiento de 
forma desinteresada.

	  El día 11 de marzo nuestro IES contó con 
Cristina Cuesta, Directora de la Fundación 
‘Miguel Ángel Blanco” y activista contra el 

terrorismo desde los años 80. Contó en primera persona 
como su padre fue asesinado por ETA en el 1982. Fue 
un relato muy especial, con su voz como instrumento 
para la prevención de la violencia, la promoción de la 
paz y el fortalecimiento de los valores democráticos 
entre También nos dio a conocer el cómic “Manos 
Blancas”, donde ya contamos con un ejemplar en 
nuestra biblioteca.

05/02/2026

11/02/2026

11/02/2026
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H
ack

ath
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09/02/2026  El lunes 9 de febrero 
nuestro alumnado 
de Economía y 

Emprendimiento de 3°y 
4° de la ESO y de 1° de 
Bachillerato General 
participó en el “Hackathon 
Ford Impulsando sueños”, 
en Madrid, donde 
trabajaron en equipo 

para identificar y 
resolver desafíos sociales, 

medioambientales y 
educativos, utilizando una 
metodología innovadora 
y con el apoyo constante 
de facilitadores expertos, 
nuestr@s alumn@s 
desarrollaron proyectos con 
impacto real y trabajaron 
competencias como 
liderazgo, pensamiento 
crítico y creatividad y 
siendo felicitados por 
sus facilitadores por el 
gran trabajo realizado. 
Estamos muy orgullosas de 
ell@s, gran trabajo chic@
s👏. Gracias Mila y Lidia, 
profesoras de Economía, 
por esta actividad.
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En el IES “VALDEHIERRO” no 
nos podemos olvidar de aquellas 
científicas, matemáticas, etc., que iban 

a la universidad disfrazadas de hombres, se 
les negaron premios por ser mujer e incluso 
les prohibieron estudiar. 

También nos gusta dar visibilidad a mujeres 
que hacen ciencia en nuestra tierra y mostrarlas 
como referentes para nuestro alumnado.

Por ello, invitamos a varias profesoras de 
universidad e investigadoras a que nos cuenten 
sus experiencias y en qué están trabajando 
actualmente en sendas charlas impartidas 
durante esta semana a nuestro alumnado.

Muchísimas gracias a todas 
ellas que lo hicieron posible.
Estas actividades, muy 

enriquecedoras para nuestro 
alumnado, y necesarias para 
conseguir la igualdad plena entre 
hombres y mujeres.

.

Día internacional Día internacional 
de la Mujer y la de la Mujer y la 
niña en la Ciencia.niña en la Ciencia.

11/02/2026

Acción contra el hambreAcción contra el hambre

Visita a los colegios Visita a los colegios 

. El IES Valdehierro tuvo el placer 
de recibir el día 20 de febrero 
a Daniel de la ONG “Acción 

Contra el Hambre” de Consuegra, quien 
impartió una charla sobre la búsqueda de 
empleo a los alumnos de segundo curso de 
Formación Profesional. La charla fue una 
oportunidad valiosa para que los estudiantes 
conozcan estrategias y técnicas efectivas 
para encontrar trabajo en el mercado laboral 
actual.

20/02/2026

11/02/2026

11/02/2026

. Durante el mes de febrero se llevó 
a cabo la visita de nuestro IES a 
los colegios Cardenal Cisneros de 

Camuñas, Garcilaso de la Vega y Santa Ana de 
Madridejos. y Cervantes y Amor de Dios, tam-
bién de Madridejos, junto a nuestro alumnado 
de 4º ESO, con el fin de explicarles, tanto a los 
alumnos como a sus familias, el proceso de 
admisión: fechas, formas, plazos, etc, así como 
el Programa de Plurilingüismo del Instituto, las 
modalidades de Bachillerato que ofrecemos, 
los ciclos formativos, etc. Gracias a todos los 
centros por su colaboración con nosotros.
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San Valentín.San Valentín.
Febrero 2026Febrero 2026

S A N 
V A L E N T Í N 
2026. 
  

Con motivo del Día de los 
Enamorados-San Valentín 
el 13 de febrero el amor 

llegó al IES “Valdehierro”. La 
profesora Inés Camacho junto 
con Pedro, nuestro “mantenedor”, 
realizaron un Photocall que 
se colocó en el vestíbulo de la 
primera planta del Centro y en el 
que, durante el recreo, se pudieron 
hacer fotos de amor y de amistad 
a los amigos, a los compañeros… 
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	 Aladina.

“Ayuda a regalar 
sonrisas a los niños con 

cáncer”

Día internacional contra el Día internacional contra el 
Cáncer InfantilCáncer Infantil

11/02/2026

	 Esta semana de Febrero 
hemos celebrado el Día 
contra el Cáncer Infantil. 

Como todos los años, colaboramos 
con la Fundación “Aladina”. Los 
alumnos de 1° ESO trabajaron en 
la tutoría mediante material de la 
Fundación y a continuación, nos 
trasladamos al Aula Abierta con 
pañuelos en la cabeza para realizar 
entre todos un lazo dorado, símbolo 
de tal día. Demos visibilidad a 
estos niños, a los que queremos 
transmitirles toda nuestra fuerza.
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Centro Referente Derechos Centro Referente Derechos 
de la Infancia y la de la Infancia y la 

Adolescencia.Adolescencia.

El 25 de febrero nuestro 
Centro ha renovado en 
Toledo la concesión 

de categoría de Centro 
Referente en Educación 
en Derechos de la Infancia 
y la Adolescencia, título 
otorgado por la Consejería 
de Educación y UNICEF, 
siendo el único que la posee 
en toda la zona. En el acto 
institucional estuvimos 
representados por los jefes 
de estudio José Luis Cano y 
Santiago Vázquez.

25/02/2026

QUE A NINGÚN 
NIÑO LE FALTE 
LA ESCALERA 
PARA LLEGAR A 

SUS SUEÑOS.

LA INFANCIA ES EL JARDÍN DONDE SE SIEMBRAN LAS 
SEMILLAS DE LO QUE SEREMOS MAÑANA
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Excursión a Granada.Excursión a Granada.

25/02/2026

	 El día 25 y 26 de 
febrero un grupo de 78 
alumnos de 2° de ESO, 
realizó un viaje a Granada. 
El primer día se visitó Sierra 
Nevada donde pudieron 
realizar actividades de nieve 
tales como deslizamiento 
en trineos, rocos, bicisnow, 
patinaje sobre hielo y ruta 
en raquetas. Al día siguiente 
conocieron la ciudad de 
Granada, con una visita 
guiada a la Alhambra, 
posteriormente fueron al 
Mirador de San Nicolás y 
desde allí hicieron una ruta de 
leyendas hasta llegar al centro 
de Granada, finalizando con 
la visita a la Capilla Real. 
Ha sido una actividad muy 
satisfactoria para todos los 
alumnos. Se ha realizado 
gracias a la coordinación 
de los Departamentos de 
Educación Física y Geografía 
e Historia.
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MARZOMARZO

El 8 de marzo es el Día de la Mujer. Nuestro IES, 
símbolo de la transformación donde la Mujer puede 
coger sus alas para volar y hacer cosas asombrosas 

cada día, ha celebrado este día. Ese ha sido el lema este año. 
Se dieron charlas con 1° y 2° ESO a cargo del Centro de la 
Mujer con la colaboración de Cruz Roja; también participamos 
en el concurso local de Marcapáginas y decoramos nuestro 
Centro con un busto de la mujer cubierto de mariposas. 
La transformación de la mujer en mariposa simboliza la 
metamorfosis personal, la resiliencia y el empoderamiento tras 
superar adversidades o procesos de crecimiento interno.  

Dia de la mujer

08/03/2026
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Aula- Toledo.Aula- Toledo.
12/03/2026

AULA EN MADRID Y VISITA A 
TOLEDO  

	 El jueves día 12 de marzo se visitó 
la Feria de Educación “AULA” 

que se realiza todos los años en IFEMA, en 
Madrid, con el alumnado de 1° Bachillerato y 
Ciclos. Allí, nuestro alumnado interactuó con 
las Universidades más conocidas, sus planes 
de estudios, notas de corte y acceso, así como 
un ámplio abanico de ciclos formativos. 
Una oportunidad para concretar aún más 
su futuro. Por la tarde nos fuimos a Toledo 
donde hicimos una ruta por los edificios más 
emblemáticos de Zocodover “Siglo de Oro”. 
Gracias a Elena, la orientadora, Paloma, 
tutora de 1 de bachillerato Mamen, tutora de 
ccff y Félix, jefe de estudios.

El 27 de marzo el alumnado de Fundamentos de 
Administración y Gestión salió del aula para 

aprender de cerca cómo funciona el mundo empresa-
rial 💼✨ De la mano de Rosa M. Martín Cobo, Jefa 
del Departamento de Economía,

S visitaron el Vivero de Empresas de Ma-
dridejos, donde conocieron sus instalaciones, 

los espacios de coworking y las oportunidades que 
ofrece para emprender.

Charla Mundo laboralCharla Mundo laboral

Oferta IntegradaOferta Integrada

Vivero de EmpresasVivero de Empresas

El pasado viernes 27 de marzo, los alumn@s 
de Ciclos Formativos recibieron a una 
profesional del mundo laboral y experta en 

el mundo del trabajo del sindicato CCOO, quién 
impartió la charla-taller “¿Cómo sobrevivir 
al mercado laboral?”, de forma totalmente 
altruista. Gracias a Elena, nuestra orientadora y a la 
jefatura de estudios de Ciclos de nuestros IES, que 
organizaron dicha actividad

	 ¡Nuevo logro en el IES Valdehierro! 
Hemos finalizado con éxito el módulo 

Aplicaciones Microinformáticas (MF0222_2), 
perteneciente al certificado de profesionalidad 
Sistemas Microinformáticos (IFCT0209), de nivel 2, 
con una duración de 200 horas.

Durante esta formación, el alumnado ha adquirido 
las competencias necesarias para facilitar el uso 

de paquetes informáticos de propósito general y apli-
caciones específicas, desarrollando habilidades clave 
en el entorno digital actual.

Enhorabuena a todas las personas participan-
tes por su esfuerzo, dedicación y compromi-
so. ¡Un paso más hacia vuestro futuro pro-

fesional!

27/03/2026

27/03/2026

27/03/2026
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II Jornadas de EmprendimientoII Jornadas de Emprendimiento

12/03/2026

“Va l d e m p r e n d e ” 
volvieron a llenar de 
inspiración y aprendizaje el 

IES Valdehierro el pasado martes 24 de marzo. 
El Departamento de Economía organizó este 
encuentro con el objetivo de acercar a nuestro 
alumnado al mundo real del emprendimiento. 
Durante la jornada nuestros estudiantes tuvieron 
la oportunidad de conocer de primera mano las 
experiencias, retos y logros de emprendedores 
de nuestro entorno, como Jesús Rodríguez De 
Diego (Transaher), Víctor Novillo y Jaime 
Domínguez (Delokos), José Antonio Gómez 
(Body Training) y Laura Rodríguez (Marisol 
Trend). Sus historias, cercanas y motivadoras, 
se convirtieron en una valiosa fuente de 
aprendizaje e inspiración. Queremos agradecer 
sinceramente a todos los ponentes y asistentes 
su participación y entusiasmo, que han hecho 
posible, el éxito de este evento.

Charla Presos de OcañaCharla Presos de Ocaña

Charla Animación EASCharla Animación EAS

El 11 de marzo tuvimos la oportunidad 
de contar con los internos de la prisión 
de Ocaña. El alumnado de Bachillerato, 

Ciclos y 4° ESO conocieron sus testimonios 
sobre su ingreso en prisión y las causas que 
les llevaron a ellos. 

Les han transmitido a nuestros jóvenes, 
las consecuencias del consumo de 
sustancias y la presión de grupo, como 

influyen en una etapa tan importante como 
es la adolescencia. Como una mala decisión, 
puede cambiarte la vida. 

Gracias a la Fundación Atenea, 
que todos los años nos hace de 
reflexionar y sentir empatía con 

esta maravillosa charla y, en especial 
Pilar Tapial, la coordinadora.

Dentro del módulo de Proyecto en el 
Ciclo Formativo de Enseñanza y 
Animación Sociodeportiva se realizan 

distintas charlas enfocadas a las salidas 
profesionales del Ciclo. 

Dentro de ellas, el día 20 de marzo 
nos acompañó Sofía Sánchez Téllez, 
antigua alumna del centro, para 

contarnos su experiencia profesional dentro 
de la animación hotelera en las Islas Baleares, 
quien, además, dirigió una sesión en la piscina 
cubierta con distintos ejemplos de Aquagym, 
Aquadance y Minidisco. 

Le agradecemos su exposición y que se 
prestara a contar su experiencia en el 
sector.

11/03/2026

20/03/2026
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Concurso Fotografía MatemáticaConcurso Fotografía Matemática

18/03/2026

El concurso de fotografía matemática de 
este curso 2025-2026

“A ORILLAS 
DE RÍO 
AMARGUILLO”.

ya tiene ganadores. En la categoría 
dealumnos los ganadores han sido 
Esther Nérida y Eloy Ramírez de 2 

Bachillerato B; en la categoría de profesorado 
el ganador ha sido Jesús Damián Quintana. 
Gracias a todo el alumnado y profesorado 
por participar. Este año el nivel ha sido muy 
alto.

B1 InglésB1 Inglés

Olimpiada MatemáticasOlimpiada Matemáticas

 El día 20 de marzo tuvo lugar para el 
alumnado de 4º ESO Bilingüe la 

segunda fase de las pruebas para la obtención 
del certificado B1 en Inglés en la Escuela de 
Idiomas de Alcázar de San Juan. Gracias a 
la profesora Pilar Fernández, encargada del 
Bilingüismo del centro. 

El miércoles 18 de marzo se celebró la 
fase semifinal de la Olimpiada de Ma-

temáticas de Toledo en Villacañas. Nuestro 
IES estuvo representado por Alberto, Carla 
y África de 2 ESO, disfrutando mucho de la 
experiencia.

20/03/2026

18/03/2026
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Saint PatrichSaint Patrich
17/03/2026

	 Con motivo de la 
celebración de Saint 
Patrick los alumnos 

del programa bilingüe del IES 
“Valdehierro” participaron en 
una ghymkana con actividades 
y talleres relacionadas con la 
festividad irlandesa.
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Peñascosa pesadumbre, gloria de 
España y luz de sus ciudades. 

“Miguel de Cervantes”

19/03/2026

Excursión a Excursión a 
Toledo: leyendas y Toledo: leyendas y 
monumentos.monumentos.
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El día 19 de marzo 
los alumnos 
Ayudante del centro 

y los delegados y subdelegados 
de ESO., acompañados por 
los profesores: Inma, Elena 
y José Luis. Visitamos la 
ciudad de Toledo. Nuestro 
itinerario comenzó con una 
vista panorámica de la ciudad 
de Toledo desde la Bastida. 
El  punto de partida fue 
el puente de San Martín, 
visitando y los monumentos 
más importantes (San Juan 
de los Reyes, Sinagoga del 
Tránsito, Santo tomé, palacio 
de Fuensalida, iglesia de San 
Román, palacio del cardenal 
lorenzana….y muchos lugares 

más), terminamos en el puente de 
Alcántara. 

Los alumnos de 1º de ESO 

narraron leyendas 
sobre la ciudad de Toledo:

 El puente de San Martín, la 
cueva de Hércules, el beso, favor 
con favor se paga, la jorca de oro, 
noche toledana, la historia del pozo 
amargo, el beso, alfilerito, el Cristo 
de la luz, la mano horadada, el 
Cristo de las aguas. 

¡GRACIAS A TODOS, FUE 
UNA JORNADA MARAVILLOSA 

DONDE APRENDIMOS 
CONCEPTOS DE ARTE, HISTORIA 

Y LITERATURA ¡
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El día 25 de marzo tuvo  lugar las XI  Jornadas de las 
Ciencias del IES “Valdehierro”. 

Fue una jornada- muy intensa en los que más 
de 300 alumnos/as del Centro presentaron 
múltiples experimentos científicos en más de 

un centenar de estands repartidos por todo el Pabellón Deportivo, 
así como en los patios. Durante estos días pasaron por los diferentes 
estands el alumnado del Instituto, así como nos visitaron los Colegios 
Garcilaso de la Vega, Santa Ana, Cervantes y Amor de Dios, junto 
con ASODEMA, la directiva de la AMPA, decenas de padres y 
madres. Este año también abrimos nuestras puertas por la tarde de 
para que nos pudieran visitar un mayor número de personas.

X I  JORNADAS DE LAS CIENCIAS.X I  JORNADAS DE LAS CIENCIAS.
Gracias a todos 

los departamentos que 
participaron, a todo el 
profesorado, cuya labor 
fue básica, a los chicos y 
chicas que participaron 
y que motivaron al 
resto, a Pedro, siempre 
atento a las necesidades 
del Centro…

 Gracias sinceras, 
porque con vuestro 
trabajo y vuestra 
actitud demostrasteis 
esos días que 

“La 
educación 
es cosa del 
Corazón”.

19/03/2026
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9

Iv.Iv.
ABRIL.ABRIL.

1
2

3

5

4

7
6

9

8

91. Intercambio Francia1. Intercambio Francia
2. Innovación Consejería2. Innovación Consejería
3. Scape room La mente 3. Scape room La mente 
de Alexde Alex
4. Torneo de debates 4. Torneo de debates 
CLMCLM
5 y 6. Carrera de 5 y 6. Carrera de 
orientaciónorientación
7. Zienziaburum.7. Zienziaburum.
8. Excursión a 8. Excursión a 
Salamanca.Salamanca.
9. Jornadas de las 9. Jornadas de las 
letras.letras.
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ZienziaburumZienziaburum
19/04/2026
Del cable a la IA: el IES 
Valdehierro en Zienziaburum

El Departamento de Informática del IES 
Valdehierro participó en  Zienziaburum 
2026, la VIII Feria de la Ciencia 

celebrada en el IES Consaburum de Consuegra, 
con un stand titulado  “Del cable a la IA”.

En una parte del stand, el alumnado mostró 
cómo funciona una instalación de red 

mediante un circuito que simulaba un punto de 
red. Las personas que se acercaron pudieron 
aprender a preparar su propio cable  RJ45, 
crimparlo, comprobar su funcionamiento 
y conocer la utilidad de un  patch panel.

En la otra parte, los chicos y chicas explicaron el 
trabajo realizado con inteligencia artificial, 

entrenando un modelo capaz de reconocer tierra 
cercana al  río Amarguillo. Esta actividad 
formaba parte del proyecto de innovación 
del centro, centrado este curso en dicho río.

La participación en Zienziaburum fue 
una experiencia muy enriquecedora, que 

permitió al alumnado compartir lo aprendido 
y demostrar que la informática une tecnología, 
investigación, creatividad y trabajo en equipo.

El día 10 de abril los alumnos de 4° ESO realizaron 
un Scape Room dirigido por sanitarias (enfermeras 
y fisios) del SESCAM, bajo el lema “La Mente 

De Alex”. A través de pruebas, acertijos y dilemas, los 
alumnos han podido resolver qué escondía la mente 
de Alex, un adolescente con problemas familiares, 
inseguridades, adiciones, frustración, acoso y problemas 
con las relaciones sociales. Factores que el SESCAM pone 
encima de la mesa y que se pueden abordar a través de una 
buena Educación Emocional. Gracias a nuestras sanitarias 
del Centro Médico de Madridejos y del Hospital de Alcázar 
de San Juan y a Elena Ramos, nuestra Orientadora, por su 
organización.

Innovación consejeríaInnovación consejería

Torneo Debates CLMTorneo Debates CLM

Scape room La mente de Scape room La mente de 
AlexAlex

“El Río Amarguillo: Un Proyecto de 
Innovación  en el IES “Valdehierro”

Los profesores Inés Camacho y Jesús Damián Quintana 
presentaron el 8 de abril el Proyecto de Innovación en 

la Consejería de Educación, Cultura y Deporte ante decenas 
de IES y colegios de Castilla-La Mancha. El proyecto se 
ha enfocado en la exploración y el estudio decla zona del 
Río Amarguillo, un elemento clave del patrimonio natural y 
cultural. A lo largo de tres años los alumnos han trabajado en 
proyectos interdepartamentales que abarcan diversas áreas 
del currículo, como ciencias, humanidades, arte y tecnología.

El IES “Valdehierro” comprometido con la 
innovación y la digitalización.

Diez alumnos de 3° ESO asistieron el día 10 de abril 
al IX Torneo de debate escolar, clasificatorio para 
la copa LEDU universitaria celebrado en el IES 

“Garcilaso de la Vega” de Villacañas. La moción del debate 
ha sido: ¿Es positiva la implementación de medidas 
libertarias en la España actual?

Muchas gracias a los padres que han colaborado y 
formado parte de nuestra comunidad educativa al 

transportar en sus vehículos propios a nuestros alumnos 
para que disfrutaran de esta experiencia. Gracias a la 
profesora de Lengua y literatura, Flori Novillo, por su 
organización.

08/04/2026

10/04/2026

10/04/2026
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Entre los días 7 y 11 de 
abril parte de nuestro 
alumnado de la 

asignatura de Francés realizó 
un intercambio con un centro 
educativo del país vecino. La 
profesora Silvia Prieto ha sido 
la encargada de organizarlo, 
acompañada de la profesora 
Inma Martín. 

D
urante estos 
días han visitado 
distintos lugares, 

como la cueva de 
Esparros, la ciudad 
de Toulouse,  Auch, 
tierra de D’Artagnan 

y ayer por la tarde tuvimos 
la fiesta de despedida. 
Vuelven encantados 

y con ganas de recibir a los 
alumnos franceses 😊

07/04/2026 Intercambio con alumnos Intercambio con alumnos 
de Franciade Francia

FRANCE. 1

TOULOUSE

1
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X trofeo de orientación X trofeo de orientación 
I.E.S Valdehiserro.I.E.S Valdehiserro.

14/04/2026

 El martes 14 de abril se celebró el X Trofeo de Orientación en las sierras de Madridejos, disfrutando 
todos los participantes de un entorno espectacular y de una actividad enriquecedora a nivel físico 

y mental. 

Este año han participado más de 500 alumnos de distintos centros educativos del entorno: 
todos los centros educativos de Madridejos, incluidos CEE Mingoliva y ASODEMA, 

CEIP Ramón y Cajal de la Puebla de Almoradiel, CEIP Domingo Miras de Campo de Crip-
tana, CEIP Carrasco Alcalde de Herencia, IES María Zambrano de Alcázar de San Juan e 
IES Airén de Tomelloso. 

Agradecer a todos los participantes por formar parte de este Trofeo de orientación, al Ayuntamiento por 
su apoyo y a los distintos colaboradores por su implicación.
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EXCURSIóN EXCURSIóN 
1º BACHILLERATO.1º BACHILLERATO.

“QUOD NATURA NON DAT, 
SALMANTICA  NON PRAESTAT.”

“LO QUE LA NUTURALEZA NO DA 
SALAMANCA NO PRESTA.

s
a
l
a
m
a
n
c
a

22/04/2026



L
A 

B
E
S
A
N
A

2
0
2
5
-
2
6

E
N
E
R
O
-
J
U
N
I
0

62 63

VIAJE A SALAMANCA Y ARRIBES DEL DUERO.

Los alumnos de 1º de Bachillerato tuvieron la última semana de abril el privilegio en un viaje corto, pero 
intenso, de disfrutar de la ciudad del saber y la cultura española. Adentrarnos en sus magníficos edificios, 

nutrirnos de anécdotas históricas, guiños culturales y cautivadora gastronomía. Porque “Salamanca enseña 
por ser la primera en todas 

las ciencias”, sobre todo en la ciencia de la vida nos ha enseñado a 
convivir y aprender con alumnos excepcionales.

Un aula viva que nos trasladó de la ciudad a la naturaleza más increíble y exótica de nuestro panorama 
nacional, como es la reserva natural de las Arribes del Duero. Navegar entre España y Portugal a través 

de un cañón magnífico  ha supuesto una experiencia sin igual, clausurando la misma  paseando por la ciudad 
de Miranda del Duero, una joya urbanística que cerró nuestra travesía con la satisfacción de comprobar 
que educar es compartir, es cosa del corazón. Gracias a Joaquín, Lourdes y Pablo, profesores de Lengua, 
encargados de la realización de esta actividad.
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Jornadas de las letras.Jornadas de las letras.
23/04/2026

 En nuestro Centrose celebró la Jornada de las 
Letras, con la que conmemoramos el Día del 
Libro, tuvo lugar el 23 de abril. Previamente se 

había trabajado desde diversos departamentos 
en la preparación de un mercadillo solidario.,

También se pusieron diferentes stands de 
distintos departamentos sobre libros de 
temáticas diversas: biología, cultura científica, 

inglés… otros stands sobre publicaciones locales…. 
Por otro lado tuvieron lugar diversas escenas teatrales 
sobre diversas etapas literarias y de filosofía. También 
se llevó a cabo una exposición de marcapáginas, 
la elaboración y exposición de libros en inglés…

 Por último, acudimos al acto institucional 
del Ayuntamiento, donde tres de nuestros 
alumnos fueron premiados en el concurso de 

Microrrelatos basados en la literatura pirata: 
Primer premio: Adriana García, de 1º ESO C. Segundo 
premio: Sara María Castro, de 1 Bachillerato B. Tercer 
premio: Sofía García, de 4º ESO A.

Agradecemos la implicación de Conchi 
Gallego, responsable del Plan Lector 
del Centro, por la organización de todos 
estos actos y de todos los profesores y 

departamentos implicados.
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V.MAYO.V.MAYO. 1. Intercambio Irlanda1. Intercambio Irlanda
2. Intercamibio Francia 2. 2. Intercamibio Francia 2. 
3. Construyendo mi 3. Construyendo mi 
futuro.futuro.
4. Día de Europa. 4. Día de Europa. 
5. Feria de tecnología.5. Feria de tecnología.
6. Visita a Saleplas.6. Visita a Saleplas.
7. Ecoescuelas.7. Ecoescuelas.
8. Día de Castilla la 8. Día de Castilla la 
Mancha.Mancha.
9. Excursión a Segóbriga.9. Excursión a Segóbriga.
10. Graduación de Ciclos 10. Graduación de Ciclos 
formativos.formativos.

VI, JUNIO.VI, JUNIO.

1. Graduación 4º E.S.O1. Graduación 4º E.S.O
2. Actividades 2. Actividades 
departamento de Música.departamento de Música.
3. Entrevista a Jorge 3. Entrevista a Jorge 
Carabañas Fernández.Carabañas Fernández.
4. Disruptores endocrinos.4. Disruptores endocrinos.
5. XVII Encuentro 5. XVII Encuentro 
Acrosport.Acrosport.
6. Premio Carta a un 6. Premio Carta a un 
militar español.militar español.
7. Interviews7. Interviews
8. Graduación 2º 8. Graduación 2º 
Bachillerato.Bachillerato.
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MADRID-TOLEDO

ESPAGNE

Intercambio con alumnos Intercambio con alumnos 
de Franciade Francia

22
Entre los días 5 y 8 de 

MAYO parte de nuestro 
alumnado de la asignatura 

de Francés realizó un intercambio 
con un centro educativo del país 
vecino. Los alumnos vecino nos 
devolvieron la visita. 

En Estos día 
v i s i t a r o n 
el castillo 

de La Muela en 
Consuegra, Madrid 
de los Austrias, 
museo Reina Sofía 
y casco antiguo de 
Toledo. 

La profesora Silvia Prieto 
ha sido la encargada 
de organizarlo. El día 8 

por la tarde tuvimos la fiesta de 
despedida. 

05/05/2026
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INMERSIÓN LINGÜÍSTICA INMERSIÓN LINGÜÍSTICA 
IRLANDAIRLANDA

Entre los días 5 y 10 de mayo, 25 alumnos 
acompañados por los profesores Pilar 

Fernández, de inglés, y Santiago Vázquez, 
jefe de estudiWos adjunto, viajaron a Irlanda 
para realizar una inmersión lingüística.

Los alumnos y alumnas del IES 
“Valdehierro” realizaron una inmersión 

lingüística de 5 días en Dublín alojados 
en familias durante los cuáles , además de 
visitar la ciudad y el pueblo de Howth, han 
recibido clases en una academia.

También nos gustaría agradecer a 
las familias la confianza y el apoyo 

depositado en nosotros.

Así como agradecer a los compañeros 
profesores y equipo directivo,  ya que 

este tipo de proyectos salen adelante gracias 
a un esfuerzo siempre compartido.

Hemos vuelto de este 
periplo por Irlanda con la 
maleta llena de aprendizajes 
académicos y vitales, que 

son los más importantes.

05/05/2026
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C o n s t r u y e n d o C o n s t r u y e n d o 
nuestro futuronuestro futuro

08/05/2026

Día de EuropaDía de Europa

 Con motivo del Día de Europa el 9 de 
mayo, el día anterior tuvo lugar en el IES 
“Valdehierro” una celebración. Fueron 

varias actividades con las que conmemoramos 
esta efeméride con la que rendimos homenaje al 
continente europeo, al mismo tiempo que también 
tuvimos en cuenta a otros países cuyas nacionalidades 
se encuentran representadas en nuestro alumnado 
del Centro. Los días previos trabajamos en tutoría 
en 1º y 2º ESO y 1º Bachillerato con la asignatura 
“Unión Europea” se estudiaron y trabajaron las 
tradiciones y culturas de los diferentes países

08/05/2026

 Ese día también el sonido del 
timbre fue sustituido por el 
himno de Europa (Himno 

de la alegría) que sonó en todos los 
cambios de clase, así como los alumnos 
de Unión Europea leyeron un manifiesto 
de lo que es y será Europa, junto al izado 
de la bandera europea. 

Por otra parte, ha comenzado a 
construirse en el centro el “Parque 
Europa”, espacio común 

elaborado con elementos reciclados, 
cumpliendo así con la normativa europea 
en esta materia.

FERIA FP 
Villacañas.

 

El IES Valdehierro participó 
en la II Feria de FP “Aula 
Mancha” organizada por 

el ayuntamiento de Villacañas. 

Varios centros de la comarca 
mostraron en ella los estudios 
de FP que ofertan. 

Varios alumnos de nuestro 
centro explicaron a otros 
jóvenes, estudiantes de ESO 

y bachillerato, en qué consisten los 
ciclos formativos que oferta el IES 
“Valdehierro”, tanto el grado medio, 
como el superior de la familia de 
Informática (SMR y ASIR); así 
como el superior de la familia de 
Deportes (EAS).
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El viernes 29 de mayo celebramos 
en el centro el Día de Castilla-
La Mancha con las siguientes 

actividades: a 1ª hora: Torneo de 
Pickleball con 3º ESO. A 2ª hora: 
Torneo de Pickleball con 4º ESO. Y a 
3ª hora: Torneo de Pickleball 1º BACH. 
Durante el recreo tuvimos las finales de 
los ganadores y torneo de profesores. 

En el  recreo tuvo lugar el 
“Desayuno saludable” 
con “catas”, organizado por la 

AMPA con productos típicos de nuestra 
Región. A 4ª hora se desarrolló una clase de 
bailes regionales con el grupo de Coros y 
Danzas “Santa Magdalena” de Madridejos 
con el alumnado de 1º y 2º ESO. Damos 
las gracias a todas las personas que han 
colaborado para poder llevar a cabo 
este día de identidad regional: familias, 
alumnado, profesorado y grupo de Coros 
y Danzas.

Día de Castilla Día de Castilla 
la Mancha.la Mancha.

31/05/2026

EcoescuelasEcoescuelas

Visita a SaleplásVisita a Saleplás

El IES Valdehierro participó el día 28 de mayo 
en el encuentro anual de Ecoescuelas en El 

Bonil, compartiendo ideas y proyectos con otros 
centros. 

Pequeños pasos, grandes cambios 💚

28/05/2026

21/05/2026

El alumnado de Economía de primero de 
bachillerato ha visitado las instalaciones de 
la empresa local “Saleplas” de la mano de su 

Director General, al que estamos muy agradecidos. 

Una oportunidad única para conocer 
de cerca el tejido empresarial 
de nuestra región, los procesos de 

producción sostenibles y la gestión de la innovación 
tecnológica en el sector del agua, ya que diseñan y 
producen sistemas de riego por goteo, colectores 
de polietileno, desarrollan tecnologías de filtración 
y separación de partículas para depuración y 
desalación, etc.

21/05/2026

Feria de la TecnologíaFeria de la Tecnología
El departamento de Tecnología del IES 

“Valdehierro” participó el 21 de Mayo en 
una feria tecnológica en Toledo con proyectos 
realizados por los alumnos de 1° y 2° ESO y 1° 
Bachillerato. 

Los proyectos presentados en la feria han 
sido premiados, dando el 1° premio de 

la categoría de la ESO para el proyecto 
de la Torre Eiffel y el 3° premio al 
aerogenerador realizado por los 
alumnos de Bachillerato, demostrando la 
gran valía de nuestros alumn@s.

Los alumnos de 1° de la ESO han participado 
en el concurso de MBOT, compartiendo con 

alumnos de otros centros la jornada. 

Felicidades a tod@s
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Excursión a Excursión a 
Segóbriga. Segóbriga. 
(Cuenca)(Cuenca)

DEPARTAMENTO DE GEOGRÁFÍA E DEPARTAMENTO DE GEOGRÁFÍA E 
HISTORIA.HISTORIA.

Alumnado de 1º E.S.O.Alumnado de 1º E.S.O.

29/05/2026
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El epitafio en latín más famoso hallado en el 
Parque Arqueológico de Segóbriga (Saelices, Cuenca) pertenece a 

Iucunda, una joven esclava romana de 16 años.

•	“...llegada a mi fin, descanso en 
un lugar querido [...] ahora, libre 
de preocupaciones, reposo bajo 
la hierba ligera. Ahora os toca a 
vosotros el cuidado de mi sepultura, 
padres, mi querido esposo, adiós 
para siempre. Que a mí no me pese 
la tierra y a vosotros los dioses os 

sean favorables”.

  Segóbriga fue una de 
las ciudades romanas más 
importantes del interior 
de Hispania, situada en el 
actual municipio de Saelices 
(Cuenca). 

•	El motor económico: 
Fue el centro 
administrativo de la 
explotación del lapis 
specularis, un yeso 
cristalino transparente 
muy valioso utilizado 
como cristal para las 
ventanas en todo el 
Imperio Romano.                  

•	Capitalidad y 
monumentalidad:

•	  En la época del 
emperador Augusto, 
pasó a ser municipio y 
capital de la Celtiberia, 
lo que impulsó la 
construcción de 
imponentes edificios 
públicos como su foro, 
teatro, anfiteatro y 
circo. 

•	 Centro estratégico: 

•	 Controlaba un 
vasto territorio y 
las principales vías 
de comunicación, 
llegando a albergar 
una población de unos 
5.000 habitantes en 
su época de máximo 
esplendor.

la
Importancia  del:

l
a
p
i
s
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El 29 de mayo tuvo lugar el Acto 
de Graduación de los Ciclos 
Formativos de IES “Valdehierro”. 

Ciclos de Grado Básico de 
Informática, 

Grado Medio de Informática 
SMR, 

Grado Superior de Informática 
ASIR  

Grado Superior de Educación 
Física TSEAS. 

Enhorabuena a todos y 
suerte en la nueva etapa 

de vuestras vidas. El 
“Valdehierro” siempre será 

vuestra casa.

29/05/2026

G
r
a
d
u
a
c
i
o
n

ciclos 
formativos

GBI

SMR

TSEAS

ASIR



L
A 

B
E
S
A
N
A

2
0
2
5
-
2
6

E
N
E
R
O
-
J
U
N
I
0

82 83

4º
E.S.O.

05/06/2026

El 05 de JUNIO tuvo lugar 
el Acto de Graduación 
de LOS ALUMNOS   

DE 4º DE E.S.O. deL IES 
“Valdehierro”. 

Enhorabuena a todos 
y suerte en la nueva 

etapa de vuestras vidas. 

OS ESPERAMOS EL 
CURSO PRÓXIMO.
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departamento de departamento de 
músicamúsica

2025-20262025-2026

J. cienciasJ. ciencias

j. letrasj. letras

batucadabatucada
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La músuca no está en las notas. sino en el silencio entre ellas.
Wolfram Amadeus Mozart.

concierto             didáctico de junioconcierto             didáctico de junio

navidadnavidad

Navidad vientoNavidad viento
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El 19  de junio tuvo lugar el Acto 
de Graduación de los alumnos 
de 2º de Bachillerato del IES 

“Valdehierro”. 

Enhorabuena a todos y 
suerte en la nueva etapa 

de vuestras vidas. El 
“Valdehierro” siempre será 

vuestra casa.

19/06/2026

2º bachillerato

2º A

2º B

2º C

2º D

general
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EEntrevista Jorge Carabañas Fernández. ntrevista Jorge Carabañas Fernández. 
Apicultor en los Montes de Toledo. 

que se echan al campo las está haciendo 
desaparecer al 100%. Ya hay que alejarnos de 
donde haya tierras arables y ni por asomo se 
nos ocurre ir a cultivos como el girasol o la 
colza, que antes eran un soporte para la abeja, 
pero ahora mismo con los transgénicos es 
imposible.  

 ¿Cómo está afectando el cambio 
climático a la actividad apícola?  

Uno de los principales problemas que tenemos 
es que todos los años son diferentes. Entonces, 
lo que estamos notando es que, al haber estos 
cambios de temperatura tan drásticos de unos 
meses a otros, pues la abeja empieza a criar, 
luego para, luego vuelve a empiezar a criar...       

No se está adaptando a lo que está pasando.   

¿Ha aumentado la mortalidad de las 
colmenas en los últimos años?  

 Sí, ha aumentado muchísimo. El factor es la 
debilidad de las colmenas. Luego también hay 
un pájaro llamado abejaruco, que cuando viene 
y las colmenas no salen bien de la otoñada, les 
hace mucho daño, además de Varroa destructor 
y Nosema.   

¿Qué importancia tiene la salud de 
las abejas para la biodiversidad?  

La abeja es un claro indicador de biodiversidad.  
Donde hay abejas, los ecosistemas se ven muy 
beneficiados y además hacen su principal 
labor, que es la polinización, así que imagínate 
el impacto tan importante que tiene la abeja 
para la zona en concreto y la importancia que 
tiene la abeja para la humanidad. Estamos 
hablando de que el 40% de frutas, verduras y 
hortalizas, y llegando hasta un 60%, es gracias a 
la polinización de las abejas. Donde hay abejas, 
hay una alta biodiversidad.  

¿Considera que existe suficiente 
apoyo al sector apícola?  

No, no existe apoyo al sector. Se está apoyando 
a muchos otros sectores menos importantes 
que la apicultura. Sí que es cierto que desde 
Europa están viendo que hay un alto porcentaje 

¿Cómo ha evolucionado la 
apicultura en los últimos años?  

La apicultura ha evolucionado muy poco. El 
apicultor lo único que se ha mecanizado es 
en el transporte de las colmenas, que ya se 
llevan en grúas, y luego la extracción de la 
miel. En la extracción de la miel es cierto que 
se sigue haciendo manualmente, pero sí que 
ahora ya hay máquinas que desoperculan los 
cuadros con unas cuchillas y le quitan la capa 
de cera de opérculo que llevan esos cuadros 
para poder extraer la miel en un extractor 
con un motor. Antiguamente sí que lo hacían 
todo a mano con una manivela o estrujaban 
los cuadros en una especie de mallas que 
luego las echaban en unos baldes o en unos 
barreños y luego envasaban la miel. Pero 
sigue siendo una apicultura muy tradicional y 
artesanal, no ha cambiado mucho la verdad.  

¿Cuáles considera que son 
actualmente las principales 

amenazas para las abejas?  

Las principales amenazas de la abeja es 
Varroa destructor, que es un parásito que 
convive con la abeja y somos incapaces de 
erradicar mediante tratamientos. Luego 
también está el Nosema ceranae, es como 
un hongo que afecta a las colmenas y debilita 
su sistema inmunológico. Y las especies 
invasoras están siendo una de las principales 
amenazas porque tenemos la Vespa belutina 
por el norte y la Vespa orientalis por el sur, 
lo que hace que la presión que tiene la abeja 
produzca que la cabaña apícola ronde entre 
un 20 y un 40% de mortandad anual, es 
bastante y ahora mismo el sector está en un 
momento bastante perjudicado.  

¿Qué impacto tienen los 
pesticidas sobre las colmenas?  

Los pesticidas tienen muchísimo impacto 
para la abeja. Estamos hablando de que 
cualquier de estos elementos de pesticidas 
o neonicotinoides que tenga en contacto la 
abeja, esto hace que se desoriente, no lleguen 
a su colmena y mueran de inmediato. Es una 
ganadería muy débil y este tipo de químicos 

de mortandad, se han abierto las alertas 
y se está apoyando, pero no es suficiente. 
La estructura y la base que proponen 
no es la idónea. Lo que hay que hacer 
es ver dónde está el problema e intentar 
dar subvenciones por mortandad a los 
apicultores, tener más medios y más 
investigación sobre ello.  

¿Es económicamente sostenible 
la apicultura hoy en día?  

Sí, puede ser sostenible, pero tenemos 
el problema de la mortandad. Si la 
mortandad bajara, sería mucho más 
sostenible. ¿Qué pasa? Que el relevo 
generacional no ve atractivo este sector. 
Entonces, nos vemos abocados a que, 
en unos 10 años, la apicultura pueda 
desaparecer.  Estamos teniendo este 
problema y este pensamiento. Creemos 
que tienes que tener unas mil colmenas 
aproximadamente para vivir de ello, lo que 
supone un riesgo económico si ese año 
tienes mucha mortandad. Es decir, lo que 
está pasando, el problema que estamos 
teniendo ahora.  

¿Qué importancia tienen las 
abejas para el ecosistema y la 

agricultura?  

Bueno, para los ecosistemas y para 
la agricultura la abeja es primordial.  
Si hicieran prácticas ecológicas y se 
considerara a la abeja como un apoyo 
en la agricultura, sería digno de admirar. 
Hemos visto estudios que la presencia de 
abejas abejas, por ejemplo para cultivos 
como el almendro, aumenta la cosecha un 
30 o un 40% por la polinización cruzada. 
Los agricultores están teniendo a su 
alcance una herramienta para aumentar su 
cosecha de forma sostenible y ecológica al 
100%. Donde hay abeja hay vida.  

¿Qué medidas serían prioritarias 
para proteger mejor a las abejas 

y a los apicultores?  

Investigación más desarrollo. Que centros 
de investigación como Marchamalo 
[CIAPA: Centro de Investigación Apícola 
y Agroambiental de Marchamalo] hicieran 
más trabajos de campo con apicultores. 
Muchas más inspecciones que controlaran 
mejor las ayudas que se dan, a quién se 

le dan y si se están haciendo las cosas 
bien. Que legislaran a favor del apicultor. 
Esos serían unos de los aspectos más 
interesantes y beneficiosos.  

¿Cómo imagina el futuro de la 
apicultura?  

Pues sinceramente yo el futuro ahora 
mismo, y no me gusta ser negativo, lo 
veo bastante mal. Aunque hay un rayo 
de esperanza si logramos tener una 
sostenibilidad entre lo que es el respeto a 
las abejas y se incentiva lo que es ayudas a 
los apicultores para fomentar y poder dar 
la importancia que se merece a un sector 
como la apicultura. Sobre todo concienciar 
a la gente de que si la abeja desaparece 
la cadena alimentaria se vería muy 
perjudicada. El futuro me gustaría que 
fuera mucho más esperanzador, aunque a 
día de hoy es bastante complicado.  

 Pero bueno, nunca es tarde para poder 
poner a la abeja en el pico de la pirámide 
de las ganaderías, ya que gracias a ella se 
sostiene todo lo que es la alimentación, no 
solamente del ser humano, sino también 
de otros tipos de ganaderías. Y esto es 
lo que las administraciones tendrían que 
tener en cuenta. Para ello habría que 
hacer un plan nacional apícola mucho más 
potente con unas bases que den un mayor 
valor y poder a la apicultura.  

 

Jorge es creador de la empresa familiar 
Miel de Melque. También se dedica a la 
divulgación. Si quieres saber más, escanea 
el QR para ir a su página web. 

WWW
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IINVESTIGACIÓN LOCALNVESTIGACIÓN LOCAL

DDISRUPTORES ENDOCRINOS.ISRUPTORES ENDOCRINOS.

	 Con el objetivo de conocer el nivel de 
información sobre los disruptores endocrinos 
en el ámbito local, realizamos entrevistas en dos 
carnicerías y dos fruterías del municipio.

	 En ellas quisimos averiguar si los 
trabajadores conocían este concepto, qué 
información reciben sobre los productos 
que venden y qué materiales utilizan en la 
manipulación, envasado y conservación 
de los alimentos. También nos interesaba 
conocer aspectos relacionados con pesticidas, 
productos de limpieza y posibles fuentes de 
sustancias químicas en los alimentos.

	 Estas entrevistas nos han permitido obtener 
una visión general del conocimiento existente sobre 
este tema en los comercios locales:

	 Durante la visita a la primera carnicería 
realizamos una serie de preguntas relacionadas con 
los disruptores endocrinos y las prácticas habituales 
del establecimiento. En primer lugar, preguntamos a la 
trabajadora si conocía el significado de los disruptores 
endocrinos. Nos indicó que no sabía qué eran, por lo 
que tuvimos que explicarle brevemente el concepto.

	 A continuación, le preguntamos si recibía 
información sobre el uso de antibióticos y otros 
medicamentos administrados a los animales de origen. 
Respondió que había oído hablar del tema, aunque no 
disponía de información concreta al respecto.

	 También preguntamos por el tipo de envase 
utilizado para la venta de la carne. Nos explicó que 
emplean papel homologado para uso alimentario y 
reciclable. Respecto a las tablas de corte, nos informó 
de que todas son de fibra alimentaria.

	 En cuanto a los productos de limpieza, utilizan 
lejía alimentaria y Sanitol, ambos adecuados para 
la higiene de superficies en contacto con alimentos 
cuando se emplean correctamente. Estos productos 

están diseñados para garantizar la seguridad 
alimentaria y no suponen una fuente habitual de 
disruptores endocrinos. Además, nos indicaron que 
utilizan aceite alimentario para el mantenimiento y 
engrase de las máquinas.

	 En la segunda carnicería comenzamos 
preguntando si conocían qué son los disruptores 
endocrinos. La respuesta fue negativa.

	 Posteriormente, preguntamos si les 
preocupaba la posibilidad de que sustancias presentes 
en los envases pudieran pasar a los alimentos. Nos 
respondieron que sí es un aspecto que les preocupa.

	 También preguntamos si recibían información 
sobre los medicamentos utilizados en los animales 
de los que procede la carne. Contestaron que creen 
que estos medicamentos se utilizan, pero que ellos no 
reciben información específica sobre ello.

	 Cuando les preguntamos si conocían los 
controles realizados para garantizar la ausencia de 
residuos de medicamentos en la carne, indicaron que 
no disponían de información sobre dichos controles.

	 Respecto al envasado de los productos, nos 
informaron de que utilizan bandejas y envoltorios de 
plástico aptos para el contacto alimentario. Finalmente, 
señalaron que las tablas de corte son de polietileno y 
que los utensilios utilizados son metálicos.

	 En la primera frutería preguntamos si conocían 
el significado de los disruptores endocrinos, pero nos 
indicaron que desconocían este concepto.

	 A continuación, preguntamos si conocía si las 
frutas y verduras había sido tratadas con pesticidas. 
La respuesta fue afirmativa. También manifestaron 
conocer la existencia de tratamientos fitosanitarios 
aplicados a los productos agrícolas, aunque no 
supieron especificar cuáles eran.

	 Preguntamos además si lavaban o manipulaban 
las fru	 tas y verduras antes de exponerlas para su 
venta. Nos respondieron que no realizan ningún 
tratamiento previo y que los productos se ponen a la 
venta tal y como los reciben de los proveedores.

	 Asimismo, utilizan bandejas de plástico para 
la exposición de algunos productos. Finalmente, nos 
indicaron que algunos clientes sí preguntan por los 
pesticidas utilizados en los alimentos que venden.

En la segunda frutería preguntamos si lavaban las 
frutas y verduras antes de exponerlas al público. 
Nos explicaron que no realizan este proceso, aunque 
disponen de un producto específico que venden a los 
clientes para que puedan lavar los alimentos en sus 
hogares si lo desean. Este producto está compuesto 
por hipoclorito de sodio, una solución de 10 g de cloro 
activo por litro a salida de la fábrica. 

	 También preguntamos si las frutas y verduras 
habían sido tratadas con pesticidas. Nos respondieron 
que cada producto lleva su correspondiente etiquetado, 
lo que permite tanto a los vendedores como a los 
consumidores conocer la información disponible 
sobre su origen y tratamiento. Como este ejemplo 
que tenemos aquí, donde pone el origen (Francia), la 
variedad (manzana funji) y los códigos de trazabilidad 
del producto.

	 Tras la realización de las entrevistas, 
observamos que 	 ninguna de las personas 
entrevistadas conocía el concepto de disruptores 
endocrinos antes de que se lo explicáramos. Esto pone 
de manifiesto la escasa difusión de información sobre 
este tema entre los pequeños comercios locales.

	 Aunque los establecimientos siguen medidas 
de seguridad alimentaria y utilizan materiales 
homologados para el contacto con alimentos, existe 
un desconocimiento general sobre los posibles riesgos 
asociados a determinadas sustancias químicas y 
sobre los controles relacionados con ellas. Por ello, 
consideramos que sería necesario aumentar 
la divulgación y la formación sobre los 
disruptores endocrinos, especialmente en 
municipios pequeños y zonas rurales, donde 
la información sobre este tema parece ser más 
limitada. 
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XVIIXVII  Encuentro  AcroesportEncuentro  Acroesport

11/06/2026

El pasado 11 de junio se celebró el 
tradicional Encuentro de Acrosport 

de nuestro centro con los alumnos de 1º 
BCH. . 

Los grupos participantes fueron:

1º bch A   Fútbolistas

1º bch D   Valdehierro Olímpico

1º bch A   Piratas

1º bch B   Superestrella

1º bch C   Team Beach Movie

1º bch C   Los 80

1º bch C   El “sí quiero” de Ignacio

1º bch B   Ladronas

1º bch D   Minions

1º bch B   Hawaianas

1º bch D   Aladdín
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Carta a un militar español.Carta a un militar español.

El día 15 de junio, en la 
Subdelegación del Ministerio 
de Defensa de Toledo, tuvo 

lugar el Acto de entrega de premios 
a los finalistas del Concurso literario 
“Carta a un Militar Español”, en 
la que participaron los centros de 
secundaria de la provincia de Toledo. 
Nuestra alumna Sara María Castro 
Aros, de 1º de Bachillerato B, resultó 
finalista y, por tanto, premiada. En 
dicho acto estuvo presente el Delegado 
de Defensa en Castilla-La Mancha, 
diversas autoridades militares y 
miembros del equipo directivo del 
centro, junto a la madre de la premiada. 

¡Enhorabuena, Sara!

SARA MARÍA CASTRO AROS  

I.E.S. VALDEHIERRO (MADRIDEJOS) 

1º BACHILLERATO 

Estimado comandante: 

Ahora mismo imagino su avión volando sobre el océano. 

Debajo de usted solo hay agua, kilómetros y kilómetros 

de mar que parecen no terminar nunca. El cielo es inmenso y el 

horizonte está tan lejos que casi parece un sueño. En ese silen-

cio enorme, el Plus Ultra sigue avanzando. 

Hoy en clase la maestra nos explicó su viaje. Dibujó en 
el mapa una línea desde España hasta América. Dijo que usted 
y su tripulación iban a recorrer ese camino cruzando el Atlánti-
co. Todos miraban la línea en silencio, como si fuera algo impo-
sible. 

Pero mientras los demás miraban el mapa, yo pensaba 
en otra cosa. 

Era una decisión. 

La decisión de unos aviadores españoles de atreverse a 
volar cuando delante solo hay océano. La decisión de demos-
trar que España también puede llegar lejos, tan lejos como el 
horizonte permita. 

Imagino el momento en que el hidroavión se aleja de la 
costa y la tierra desaparece detrás de ustedes. Imagino el soni-
do del motor, el viento y el cielo abierto delante.No solo vuela 
un avión: también vuela el valor de todo un país. 

Yo soy solo una niña, pero creo que hay momentos en la 
historia en los que alguien decide intentar algo que parece im-
posible. Y cuando lo logra, el mundo cambia para todos. 

Quizá dentro de muchos años los aviones crucen océanos 
todos los días y unan continentes como si fuera lo más normal 
del mundo. Las personas viajarán sin pensar demasiado en ello. 

Pero estoy segura de que entonces alguien recordará 
este momento. Recordará que hubo un grupo de pilotos españo-
les que se atrevieron a cruzar el Atlántico cuando todavía pare-
cía un desafío imposible. Recordará que su nombre significaba 
exactamente lo que ustedes decidieron hacer: ir más allá. 

Más allá del mar. 
Más allá del miedo. 
Más allá del horizonte. 

	 Con admiración,Sara. 
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4 TH ESO.

Irene Gutiérrrez Ruiz.
Paula Rodríguez Redondo.

Beatriz Valeria López Bodasca.

1 ST E.S.0.

Carlota Peño Dorado.
Alba Cañadilla Castellanos.
Martina Montoro Escalona.
Eleonor Díaz Nauton-fourteu

Fátima Zahara Jilali
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INTERVIEW
	

-From May 5th to 9th, 
some students of IES 

Valdehierro travelled 
to Ireland with the 
school.
-We will interview 
Mateo, one of 
those students. 
He will tell us 
about the trip, 
his stay there…

Jimena: What was 
your favourite place in 

Ireland?

	 Mateo: My favourite place in Ireland was probably the museum. It  
had a lot of ancient stuff of samuráis and katanas, and I love katanas, that’s 
why it was my favourite place.

	 Jimena: That’s great. Would you stay with the same family if you 
returned?

	 Mateo: Yes, I would. My family was very nice. There was only a 
woman called Orla Pearse, she was lovely. She cooked really well and she 
would le tus go outside wherever we wanted and she would also get us 
everything we needed.

	 Jimena: Wow, she really sounds nice. Was there anything that you 
didn’t like so much about your time there?

	 Mateo: Probably my least favourite thing about my thime there is that 
I was very anxious because of the pickpockets. Becaouse a friend told me 
that they are very common there. But we didn’t hav any problema with them.

	 Mario: What was the weather like in Ireland?

	 Mateo: That week was the best week of the year because it didn’t rain in 
all the week, so we could enjoy all the activities.

	 Mario: Did you make any friends during your trip?

	 Mateo: No, I didn’t make any friends, but one of my friends, Rodrigo, made 
some friends while we were in the plane.

	 Mario: What was the first thing you did when you arrived in Ireland

	 Mateo: We visited the English academy, a beautiful park and a spar 
supermarket

Molly Malone

ALUMNOS DE 3º ESO BILINGÜE

MATEO RODRÍGUEZ MORENO

JIMENA GALÁN ALCOBENDAS

MARIO RODRÍGUEZ REDONDO
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 	 	 El segundo número de El segundo número de nuestranuestra  
revista ve la luz. revista ve la luz. 

	 Comenzamos nuestro caminar allá 	 Comenzamos nuestro caminar allá 
por el mes de septiembre.  En el número por el mes de septiembre.  En el número 
anterior reflejamos todo lo acontecido en anterior reflejamos todo lo acontecido en 
nuestro centro hasta las navidades, en nuestro centro hasta las navidades, en 
este nuevo número os hacemos, participes este nuevo número os hacemos, participes 
de nuestra labor hasta final de curso.de nuestra labor hasta final de curso.

	 Es justo agradecer a todos el 	 Es justo agradecer a todos el 
esfuerzo y la dedicación para conseguir esfuerzo y la dedicación para conseguir 
nuestros objetivos: padres, alumnos, nuestros objetivos: padres, alumnos, 
profesores, personal laboral, conserjes…profesores, personal laboral, conserjes…
formamos parte del engranaje que formamos parte del engranaje que 
mueve y transforma nuestro centro. mueve y transforma nuestro centro. 

		 GRACIAS A TODOS.GRACIAS A TODOS.

Jesús Manuel Plana Morales.Jesús Manuel Plana Morales.
José Luis Cano Cuéllar.José Luis Cano Cuéllar.

 	 	

Orgullosos del I.E.S Valdehierro y de su gente, gracias a todos,  
la palabra gente tiene un significado que abarca una realidad 
afectiva y emocional.  Hacemos mención no únicamente a  todos 

los que hemos parcipado en la elabaroción de las actividades de esta revista: 
hace referencia al pasado, al presente y al futuro y sobre todo su legado. 

Nuestra Labor docente consiste en  captar la atención, enseñar 
a pensar y por último: poner en práctica este pensamiento”. 
Es decir a enseñar a pensar críticamente, formar a personas 

con criterio propio, capaces de cuestionar su entorno y transformarlo.

Arth Schopenhauer.  “ Cuando no hay rumbo, 
ningún viento ayuda” Ningún viento es favorable 
para quien no sabe dónde se dirige. Vosotros 

lleváis vientos favorable, no os salgáis de la ruta marcada.

Peensad en estas palabras: uno es feliz cuando está 
en equilibro lo que piensa, lo que dice y lo que hace.   

UN FUERTE ABRAZO Y 
UN HASTA SIEMPRE

José María Rodríguez.
José Luis Cano.
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